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Link do produktu: https://beta.rafex.eu/berbere-etiopskie-50-g-p-200760.html

Berbere Etiopskie 50 G

Cena 2,99 zt

Numer katalogowy RAFEX000655
Kod EAN 05902888136930
Producent Rafex

Opis produktu
Sktad

Cayenne, wedzona stodka papryka, grys czerwonej papryki, kozieradka, gozdzik, imbir, kurkumg, kardamon, czarny pieprz,
kminek, sél morska, kolendra, cynamon i ziele angielski

Charakterystyka

To sztandarowy przedstawiciel przypraw w kuchni afrykanskiej. Ma stodko-ostry sktad i grubg fakture. Przede wszystkim
stosowana do marynowania mies, czasem tez moze stanowic¢ baze do curry postac pasty to doskonaty dodatek do jagnieciny.
Smak ma bardzo pikantny wyraz, dlatego trzeba bardzo ostroznie stosowac te przyprawe. Dla mito$nikdw ostrych oraz
wyjatkowo mocnych smakéw, idealna propozycja.

Zastosowanie
Wotowe ragout z berbere

Sktadniki:

200 g wotowiny

1 cebula

ok 350 ml czerwonego wina
4 tyzeczki berbere

olej do smazenia

gatazka tymianku

Podsmazamy cebule i mieso, potem dusimy w winie przez okoto 2 godziny. Oczywiscie mieszamy przez caly czas i mozna
réwniez dola¢ co jaki$ czas odrobine wina.

Ciekawostki
Berbere - pochodzenie nazwy zaczerpnieto od ludu Berberéw, ktérzy zamieszkiwali tereny dzisiejszej Etiopii.
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