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Link do produktu: https://beta.rafex.eu/curry-z-indii-1-kg-p-166.html

Curry Z Indii 1 Kg

Cena 25,00 zt
Numer katalogowy 166
o Kod EAN 05902888000477
g % | Producent Rafex

Opis produktu
Sktad

kolendra, kurkuma, kozieradka, kmin rzymski, imbir, gozdziki, koper wtoski, lis¢ laurowy, czosnek, cynamon, sél, pieprz
czarny, suszone mango, kukurydza.

Charakterystyka

Indyjskie curry jest bardzo uniwersalng potrawa, ale najczesciej jest bazowane na miesie, rybach, warzywach i owocach
morza. Podawane jest w sosie, zazwyczaj dania sg bardzo pikantne.

Przepis na kurczaka z kuskusem

Sktadniki:

1 szklanka kaszy kuskus

2 piersi z kurczaka

1 czerwona cebula

1 marchewka

2 zabki czosnku

1 puszka czerwonej fasoli
1 tyzeczka biatego pieprzu
1/4 tyzeczki curry

1 tyzka stodkiej papryki
olej do smazenia

2 tyzki masta

posiekana natka pietruszki

Przyrzadzanie

Mieso pokroi¢ w paski. Kasze zala¢ wrzatkiem. Przyprawy wymieszac i obtoczy¢ w nich mieso. Cebule pokroi¢ w piérka,
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czosnek w kostke, marchewke w talarki.

Mieso i warzywa smarzy¢ ok. 5 minut. Przykry¢ i dusi¢, az mieso zmieknie. Doda¢ kasze, masto i osgczong fasole, doprawic.
Potrawe posypac natka pietrusz

Ciekawostki

Curry ze Sri Lanki jest ostrzejsze w smaku, przyprawy sg prazone i palone, przez to curry ma barwe ciemnobrazowa.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

