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Link do produktu: https://beta.rafex.eu/koper-wloski-caly-40-g-p-211.html

Koper Wtoski Caty 40 G

Cena 2,99 zt

Numer katalogowy 211

Kod EAN 05906681920468
Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:

Koper wtoski znany jest takze jako fenkut. Jest to roélipa wywodzgca sie z rodziny baldaszkowatych. Koper wtoski w
naturalnym srodowisku wystepuje w rejonach Morza Srédziemnego oraz Azji Mniejszej.

Zastosowanie:

Koper wtoski znakomicie nadaje sie do przyprawiania zup, mies, a takze warzyw. Aby przygotowa¢ aromatyczng i smaczna
zupe pomidorowg z koprem wioskim, nalezy przygotowaé kilogram pomidoréw, cebule, pét litra bulionu warzywnego, tyzke
koncentratu pomidorowego, 600 g kopru wtoskiego, pieprz oraz sél do smaku. Pomidory nalezy sparzy¢ i zdja¢ z nich skérke,
pokroi¢ w kostke. Pokrojong cebule zeszkli¢ na patelni, doda¢ pomidory i dusi¢ przez 5 min. Do warzyw wla¢ bulion. Doda¢
przecier pomidorowy, pieprz i sél. Gotowa¢ 15 min pod przykryciem. Koper wioski oczysci¢, pokroi¢ na niewielkie kawatki,
dodacd do zupy i gotowac przez 10 minut. Zupe mozna zabieli¢ mlekiem lub $mietana.

1 1/2 kg pomidoréw

Ciekawostki:

Koper wioski stosowany byt w dawnych czasach jako afrodyzjak. Polecano go na zwiekszenie sit witalnych zaréwno kobiet, jak i
mezczyzn.
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