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Lubczyk Korzeń Grys 50 G

Cena 4,00 zł

Numer katalogowy 14301

Kod EAN 05906681921458

Producent Rafex

Opis produktu
Charakterystyka:
 Lubczyk jest rośliną wywodzącą się z rodziny selerowatych. Znany jest również pod innymi nazwami, takimi jak lubiśnik
lekarski, łakotne ziele, mleczeń. W naturalnym środowisku występuje w Afganistanie i Iranie.

Zastosowanie:
 Korzeń lubczyku świetnie nadaje się do przyrządzania sosów mięsnych oraz zup. Można również wykorzystać go,
przygotowując napar z lubczyku. W tym celu należy posiekać korzeń lubczyku i zalać niewielką ilością wody, po czym zostawić
na noc do naciągnięcia. Następnego dnia należy zagotować miksturę pod przykryciem. Napar z lubczyku należy pić, stosując
jedną łyżkę mikstury na szklankę wody. Można posłodzić do smaku miodem.

Ciekawostki:
 Lubczyk jest rośliną, która doceniana jest również w kosmetyce – wykorzystywany jest do wytwarzania perfum, a także
kosmetyków do kąpieli. Młode liście lubczyku wydzielają zapach podobny do selera.
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