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Maca Korzeń (mielony) 50g

Cena 4,00 zł

Numer katalogowy 2935

Kod EAN 05906681920925

Producent Rafex

Opis produktu
Charakterystyka:

Maca jest rośliną wywodzącą się z Andów, gdzie rośnie na wysokości ponad trzech tysięcy metrów nad poziomem morza. Jest
rośliną, która znana była już starożytnym Inkom. Znana jest także pod innymi nazwami, takimi jak między innymi peruwiański
żeń-szeń, trawa pieprzowa bądź pieprzowe ziele.

Zastosowanie:

Maca jest rośliną, która świetnie sprawdza się jako dodatek do wszelkiego rodzaju koktajli warzywno-roślinnych oraz
przecierów. Można również stosować ją jako dodatek do marynat mięsnych.

Ciekawostki:

Maca jest rośliną bogatą w wiele składników odżywczych, takich jak aminokwasy oraz kwasy tłuszczowe. Z tego powodu ma
korzystny wpływ na ludzki organizm. Maca jest rośliną, której spożywanie jest szczególnie zalecane osobom, które intensywnie
pracują umysłowo, gdyż poprawia pamięć oraz koncentrację. Regularne przyjmowanie macy wpływa dobrze na stan skóry,
nawadniając ją i przywracając jej blask.
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