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Mąka Z Chia 1 Kg

Cena 25,00 zł

Numer katalogowy RAFEX001126

Kod EAN 05902888141569

Producent Rafex

Opis produktu
Nasza m?ka Chia jest mielona z ciemnych nasion chia .M?ka Chia ma lekko orzechowy smak i idealnie nadaje s
i? do zwi?kszania zawarto?ci b?onnika i olejów Omega 3 w koktajlach, p?atkach ?niadaniowych i wypiekach.
M?k? Chia mo?na stosowa? jako ?rodek wi???cy zast?puj?cy gum? ksantanow? lub guar lub jako zamiennik jajka
. Nawet w po??czeniu z produktami normalnymi lub bezglutenowymi lub do ciastek lub ciast.
Dodaj 1 ?y?k? sto?ow? do koktajli, p?atków ?niadaniowych lub wypieków.
W wypiekach nadaje ?agodny orzechowy smak, lekko gumowat? konsystencj? i szarawy odcie? mi?kiszu. 
Doskona?a jako alternatywa dla jajek w dietach wega?skich ze wzgl?du na swoje w?a?ciwo?ci wi???ce. Niska z
awarto?? kalorii.
Wysoka warto?? od?ywcza stosowana jako naturalny dodatek do wypieków i dodatków do produktów spo?ywczych (
wysoka zawarto?? bia?ka, b?onnika surowego, kwasów t?uszczowych Omega 3 i przeciwutleniaczy)
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