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Link do produktu: https://beta.rafex.eu/mieta-1-kg-p-369.html

Mieta 1 Kg

Cena 25,00 zt
Numer katalogowy 369
. Kod EAN 05902888001993
y Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka

Bogactwo waloréw smakowych i zapachowych miety sprawia, ze jej wykorzystanie ma szeroki zasieg. Miete spotyka sie w
wielu potrawach, zaréwno stodkich, jak i wytrawnych. Jest réwniez Sktadniki:
em napojéw i drinkdéw.

Zastosowanie

Orzezwiajacy smak miety przede wszystkim kojarzy sie z drinkami, woda owocowa lub herbatg. Czesto spotyka sie jg takze
jako towarzystwo sorbetéw owocowych, lodéw i ciast. Oprécz doskonatego i Swiezego aromatu, mieta ma réwniez doskonate
walory estetyczne, dlatego wykorzystywana jest réwniez do ozdabiania dan. Miete wykorzystuje sie do dan miesnych.
Szczegdlnie polecanym potgczeniem jest mieta i dréb.

Kurczak w marynacie mietowo-jogurtowej - Sktadniki:
: filet z kurczaka, mieta swieza lub suszona, jogurt naturalny, sél i pieprz.

Przygotowanie: fileta nacieramy sola i pieprzem, jogurt mieszany z mieta, a nastepnie dodajemy do miesa. Tak
zamarynowanego fileta odstawiamy na noc do lodéwki. Na drugi dzien smazymy mieso na oliwie z oliwek.

Ciekawostka

Istnieje ponad 40 odmian miety, w tym mieta polej, mieta pieprzowa czy mieta ktosowa.
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